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Calma, meu amado leitor. 
Que você cresceu, seja um 
adulto e exerça uma ativida-
de profissional, isso é muito 
provável. Até porque, onde 
eu sei, o público que lê esta 
coluna não é adolescente, 
muito menos criança. Mas a 
pergunta aí do título do ar-
tigo de hoje diz respeito ao 
amadurecimento emocional, 
psíquico. Você realmente se 
tornou adulto emocional-
mente, meu amado ser que 
me lê aí do outro lado? 

Eu acredito plenamente 
que amadurecer seja o pro-
cesso de uma vida. É ver-
dade. Não importa a idade 
cronológica que você tenha, 
ninguém está 100% livre de 
suas tendências, seus abis-
mos emocionais, suas dores 
e medos. Com o passar do 
tempo, levando em conside-
ração que nos dediquemos 
ao entendimento e desen-
volvimento de nós mesmos, 
as questões internas vão 
ficando mais claras e, con-
sequentemente, mais fáceis 
de serem identificadas e ali-
nhadas. Mas repare como é 
um processo. As coisas pre-
cisam ser maturadas, assi-
miladas, para poderem dar 
novos frutos.

Pois bem, meu amado ser 
de luz, amadurecer emocio-
nalmente demanda entrega, 
dedicação, coragem, integri-
dade. Abandonar a fantasia 
infantil de que o mundo nos 
deve alguma coisa, de que 
as situações ofertadas pela 
vida não foram as melhores 
para o seu desenvolvimen-
to, que seu pai deveria ser 
assim, que sua mãe deveria 
ser assada e que ambos de-
veriam ter feito mais é um 
caminho importante em di-
reção ao mundo adulto real. 

Estejam os seus pais vi-
vos ou não, meu caro, é fun-
damental compreender que 
eles fizeram o que estava 
ao alcance deles, cada um 
deu o que estava disponível 
dentro de si. Porque avalie 
como a gente, muitas ve-
zes, esquece que pai e mãe 
são seres humanos antes 
de serem nossos pais, não 
é? Cada um possui uma his-

tória, dores que a gente não 
faz ideia, medos e temores 
idem, porque eles também 
foram filhos. Então, o negó-
cio é aceitar o que de mais 
valioso eles nos deram: a 
vida! E, se você está aqui 
hoje, lendo esta coluna, é 
porque muita coisa feita por 
eles deu certo. 

Seguir pela vida que nos 
foi dada, honrando a história 
daqueles que fizeram com 
que estejamos aqui, sem 
julgamentos ou aponta-
mentos, é um passo valioso 
nesta jornada. Nos amadu-
rece internamente, nos faz 
perceber que a realidade é 
o que é, que ela está posta. 
Não adianta a gente querer 
mudar o que é. Isso é desejo 
infantil. Um adulto, mas real-
mente amadurecido emocio-
nalmente, vive na realidade. 

A realidade nos mostra 
que é preciso fazer o que 
precisa ser feito. Se a gente 
deseja chegar ao ponto x, é 
preciso passar pelos pontos 
a, b, c, d... é preciso ir adian-
te, nos dedicando ao que nos 
predispomos a fazer. Ama-
durecer emocionalmente é 
sair do mundo da fantasia de 
que as coisas deveriam ser 
como a gente gostaria que 
fossem. As coisas são como 
são, a nossa postura diante 
disso é que muda tudo.

Amadurecer emocional-
mente é assumir a tarefa de 
cuidar de nossa própria vida. 
Parece óbvio, não é? Mas 
você, meu amado ser, real-
mente assumiu a tarefa de 
ser o melhor que você pode 
ser para si mesmo e para as 
pessoas que te cercam? As-
sumiu a tarefa de deixar um 
legado decente por onde quer 
que você passe? Assumiu a 
tarefa de servir e oferecer o 
melhor a quem você ama? 
Assumiu a tarefa de desen-
volver valores onde quer que 
você esteja? Assumiu a tare-
fa de encarar a dureza da vida 
e fugir menos? Assumiu a 
responsabilidade de lidar com 
a realidade sem mais criar as 
suas fantasias de que deveria 
ser e quem me dera? 

Bem-vindo ao mundo 
adulto. De verdade. 

Mariana Benedito 

COMPORTAMENTO

Você realmente cresceu?
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Santa Casa de Itabuna 
promoverá lives no Instagram 

Transmissão ocorrerá mensalmente com 
temas de interesse de toda a população
Ampliar sua comunicação com o 

público, baseando-se na transparên-
cia e com um caráter exclusivamente 
informativo. É com esse pensamen-
to que a Santa Casa de Misericórdia 
de Itabuna passa a aderir às lives em 
sua conta do Instagram (@santaca-
sadeitabuna). O pontapé inicial será 
na próxima terça-feira (8), às 19h, 
com o tema  “O atendimento mater-
no-infantil em Itabuna”. 

	 A estreia contará com as 
participações do provedor da SCMI, 
Francisco Valdece, e da médica e 
diretora técnica do Hospital Manoel 
Novaes, Fabiane Chávez. As lives 
serão realizadas mensalmente com 
temas de interesse de toda a popula-
ção e serão divulgadas com antece-
dência por meio das redes sociais da 
instituição.
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O Presidente do SINDICACAU - Sindicato dos Trabalhadores na Indústria da Ali-
mentação de Ilhéus Itabuna e Uruçuca, no uso de suas atribuições e de conformidade 
nos termos dos dispositivos eleitorais contidos no Capítulo IV nos Artigos 39º ao 48º, do Es-
tatuto do SINDICACAU e demais dispositivos eleitorais do mesmo estatuto, faço saber que 
ocorrera às eleições para renovação da Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e respectivos 
Suplentes. O mandato é de três anos (2020-2023). Em decorrência da pandemia causada 
pelo coronavírus, que exige isolamento social para conter o avanço da Covid-19, neste ano, 
a eleição será de forma remota/virtual, a ser realizada no período das 8:00 horas do 
dia 17/09/2020 (quinta-feira) até às 17:00 horas do dia 18/09/2020 (sexta-feira) na forma 
disposta no site (https://site.sindicacauilheus.com.br). Comunico que foi registrada a 
chapa 1 (um) denominada A luta continua companheiros!, como corresponde as Eleições 
Sindicais do SINDICACAU a que se refere o Edital de Convocação publicado no dia 14 de 
agosto de 2020, no Jornal Diário Bahia. A partir de agora, está aberto o prazo de 3 (três) dias 
para pedidos de impugnação de chapas ou de candidatos, conforme prevê o estatuto.

Ilhéus(BA), 04 de setembro de 2020.
WILSON CARLOS TELES DRISOSTES

Presidente

A Santa Casa tem um considerável 
número de atendimentos pelo Sus
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